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CUIDADORES DE LA MOTIVACIÓN  
  

Programa de hoy 

 

• Lo que realmente le IMPORTA al 

cerebro  
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¿CÓMO ESTOY CUIDANDO LA MOTIVACIÓN 
EN EL EQUIPO HOY? 
• ¿Cuál es el principal motivador para cada uno de sus jugadores? 

 

 

 
 

WARM UP 
ACTIVITY 

ACTIVIDAD DE ENTRADA 
EN CALOR 
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¿QUÉ LOGROS PODRÍA ALCANZAR SU EQUIPO SI 
TODOS LOS JUGADORES ESTUVIERAN SÚPER 
MOTIVADOS? 

: 
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NUESTRO CEREBRO Y SU ROL EN EL SISTEMA 
SOCIAL  

 el rol que tiene nuestro cerebro en los sistemas sociales: 
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LO QUE REALMENTE LE IMPORTA AL CEREBRO 
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LO QUE REALMENTE LE IMPORTA AL CEREBRO 

C A R 

E S 
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LO QUE REALMENTE LE IMPORTA AL CEREBRO 
 motivación y el modelo CARES: 
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CÓMO ESTOY SIENDO AHORA UN 
CUIDADOR DE LA MOTIVACIÓN?  

• ¿Cómo aumentará la motivación amplificando los factores 
positivos CARES? 

 

 

 

 

• ¿Cómo aumentará la motivación reduciendo la respuesta a la 
amenaza? 
 

 

 

 

 

 

COACH 
REFLECTION 
REFLEXIÓN DEL 
ENTRENADOR 
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NOTAS DEL CUIDADOR DE LA MOTIVACIÓN: 
 cómo aplicaré estos puntos de vista en mi coaching: 
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CUIDADORES DE LA MOTIVACIÓN: 

❑ ¿Cómo amplificará la certeza, la autonomía, la relación, la equidad y el estatus de los 
jugadores?  

 
 
 
 
 

❑ ¿Cómo reducirá la incertidumbre, la microgestión, la exclusión, la injusticia y la 
pérdida de estatus social? 

 
 
 
 

❑ ¿Cómo determinará cuáles son los principales impulsores de la motivación para cada 
uno de sus deportistas? 

 
 
 

 

 

 

COACH 
CHECKLIST 
LISTADO DE CONTROL DEL 
ENTRENADOR 
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ARRIBA: ENTRENADORES CONTAGIOSOS 

: 

  
• ¿Qué comportamientos o actitudes ha adquirido su equipo al observarlo? 

 

 

 

 

WARM UP 
ACTIVITY 

ACTIVIDAD DE ENTRADA 
EN CALOR 
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FINAL 
REFLECTION 
REFLEXIÓN FINAL 

COMPROBACIÓN FINAL 

❑ ¿Cuál es su mejor perspectiva? 

 

 

 

❑  ¿Cuáles son sus 3 compromisos principales para poner en práctica? 

 

 

 

❑  ¿Qué podría detenerlo? Si eso sucede, ¿qué hará? 
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LECTURAS Y RECURSOS ADICIONALES 

www.coachup.academy website coachup.academy Memberships 

www.coachup.academy website coachup.academy Memberships 
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