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CREADORES DE CLARIDAD

Programa de hoy

e Aporte de claridad
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:POR QUE NECESITAMOS ENTRENAR CON
CLARIDAD?

Mis notas mas importantes sobre por qué la creacion de la Claridad es el objetivo principal del coaching:
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VW  : COMO ESTOY CREANDO CLARIDAD EN EL
EQUIPO HOY?

® (Hay areas sobre las que le hacen muchas preguntas?

® :Hay algun aspecto del entorno de su equipo que pueda ser confuso para sus jugadores?
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CREACION DE CLARIDAD

e ;Qué es confuso para usted o sus
jugadores o asumido pero no
explicito?

PARA EL CEREBRO.... e ;Ddénde se puede crear mas certeza
dentro o fuera del campo, por trivial
que sea? (por ejemplo, metas, roles,
interdependencias, procesos,
tiempos, posiciones, recompensas,
conexion social, etc.)

INCERTIDUMBRE = AMENAZA
CLARIDAD = RECOMPENSA

e ;Do6nde se puede eliminar la
incertidumbre dentro o fuera del
campo?

(Epstein, 1994; Hammond, 2000; Kahneman, 2011)
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CREACION DE CLARIDAD

Mis notas mas importantes sobre por qué la creacién de Claridad
es un objetivo principal del coaching:
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EL CAMPO DE LO QUE PUEDE CONTENER LA INCERTIDUMBRE PARA LOS
JUGADORES Y FRENAR EL POTENCIAL ES AMPLIO

¢seré aceptado? £Como son los

¢Quién me estard mirando?
¢Qué diran de mi?

©

O

¢,Donde tenemos que
encontramos?
¢ Donde me sentaré?

\”gg
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(A qué hora nos
encontramos?
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¢ Cudl es nuestro plan de (Estoy en el equipo

juego? titular?
1 X
13 6x

Qué vestimenta
necesitamos?

¢Qué pasa si juego mal?

2

¢Me pasaran la pelota?

aana

¢Qué nutricion nos
brindaran?
¢ Necesitamos traerlo
nosotros?

¢Qué instalaciones

tendremos disponibles?  ¢Jugaremos a ganar o a

no perder?
¢Quién juega en cada —_n
posicién? P
1IN ==
— o
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CEFLEXIGN DEL :COMO ESTOY SIENDO AHORA UN
ENTRENADOR CREADOR DE CLARIDAD?

e ;Qué es confuso para usted o sus jugadores, o asumido pero no
explicito?

e ;Ddénde se puede crear mas certeza dentro o fuera del campo, por
trivial que sea? (por ejemplo, objetivos, roles, interdependencias,
procesos, tiempos, posiciones, recompensas, conexion social, etc.)

;Ddénde se puede eliminar la incertidumbre dentro o fuera del
campo?
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PRINCIPO BASICO

Crear claridad reduce la incertidumbre. El cerebro trata la
incertidumbre como una amenaza, por lo que utiliza algunos de los
valiosos recursos de nuestro cerebro para hacer frente a la amenaza
una wvez detectada. Entonces, si podemos reducir el nivel de
incertidumbre para los jugadores, aumentaremos sus recursos
disponibles para elementos esenciales del rendimiento como la
resolucion de problemas y la toma de decisiones durante el
entrenamiento o los partidos. La clave para recordar: Mas Claridad =
Mejor Rendimiento.

EL POR QUE

Cuanto mas complejo sea el plan de juego del equipo, menos
comprenderan los jugadores y mas dificil les resultara cumplirlo.
Simplificarlo aumenta las posibilidades de que se cumpla el plan de
juego.

EL OBJETIVO

Alinear a todos los jugadores con el plan de juego y garantizar que sea
lo mas simple posible.

EL EJERCICIO

Definir el plan de juego del equipo (para la oposicion especifica de
esta semana; para la temporada, etc.) y asegurarse de que todos los
jugadores sepan de qué se trata. Durante el entrenamiento del
equipo, hacer un paréntesis en cualguier momento (lo inesperado es
bueno) y pedirle a un jugador cualguiera que explique el plan de
juego con sus propias palabras. 5i no es correcto, ayudarlo a
comprender el plan de juego y pedirle gue lo repita con sus propias
palabras para terminar.

CONSEJO PROFESIONAL

Para probar una mayor comprension del plan de juego, realice el
ejercicio cuando estén fatigados para ver si pueden recordarlo en
condiciones similares a las del partido.
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LISTADO DE CONTROL DEL CREADOR DE CLARI DAD:

ENTRENADOR

(1 Qué tan bien se conocen los jugadores como personas?

Revise esta lista de ; , . . . ,
. , . 1 ;Qué mas puede hacer para reducir la incertidumbre sobre cémo
ideas mas amplias para

crear claridad. se sienten los demas entre ellos?

1, Qué se puede clarificar dentro y fuera del campo?
iCualesya ha

impl tado? : ~ '
'mptementado 0 ;Tiene claro cada miembro del equipo su rol dentro y fuera del

campo?
¢ Cuales pondra en
practica a J;Los procedimientos de su equipo aumentan o disminuyen la
continuacion? certeza y la claridad? Por ej.. nombres del equipo, rutinas pre
partido, etc.

s Tiene jugadores que se preocupan y se fijan mucho y que podria
apoyar mas”?
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EQUIPO: MEDICOS DEL RIESGO

Antes del Taller 5 preste atencidn a:

ACTIVIDAD DE ENTRADA

EN CALOR

* ;Qué advierte en la actitud de sus jugadores hacia el riesgo?

* ;Como ayuda a su equipo a prepararse para diferentes
eventualidades como entrenador?
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O COMPROBACION FINAL

) éCudl es su mejor perspectiva?

) ¢Cudles son sus 3 compromisos principales para poner en practica?

) ¢Qué podria detenerlo? Si eso sucede, ¢qué hara?
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LECTURAS Y RECURSOS ADICIONALES

coachup.academy Memberships
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