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Nombre del Jugador

Equipo Oponente

Edad del jugador - Nombre del médico

Fecha de la lesién

Competiciéon

Horario del partido

Posicion en el momento de la lesion

Ano de comienzo en el rugby profesional

N2 del jugador _ Altura del jugador (m)

Ronda

Fechay hora examen

Ano que comenzé a jugar al rugby

Ndmero de conmociones cerebrales diagnosticadas en los Ultimos 12 meses

N2 conmociones cerebrales en la carrera

RAZON PARA LA HIA3

_ Peso del jugador (kg)

‘ ‘ No se

Seguimiento de HIATy/o HIA2

El Jugador tuvo sintomas el dia(s) después del partido

Requerida después de la revision del video

Lesidn en entrenamiento o no en el rugby

SECCION 1: RESUMEN DE HIA1Y HIA2

HIA1 REALIZADA - JUGADOR RETIRADO DEL PARTIDO

HIA2 REALIZADA, DIAGNOSTICO CLINICO EN ESE MOMENTO

Evaluacién HIA1 fuera del campo

Signo o sintoma confirmado de Criterios 1
anormal

Normal, conmocién cerebral no confirmada

Normal, pero sospecha clinica apoya una
conmocion cerebral

Sospecha clinica a pesar de HIAT normal Identifique y Retire

Anormal, conmocién cerebral confirmada

El juicio clinico desestima una HIA2
anormal

Jugador retirado por otra lesion

HIA1 REALIZADA - JUGADOR RETORNO AL PARTIDO

HIA1T Normal

Juicio clinico desestima HIAT anormal

Anormal debido a lesién o enfermedad no
relacionada con conmocién cerebral

Los sintomas aparecieron mas de 3 horas
después de la lesion

HIA2 NO REALIZADA, DIAGNOSTICO CLINICO EN ESE MOMENTO

HIA2 no realizada a pesar de la indicacion

Termind el partido, el jugador habria
retornado al partido

HIAT NO REALIZADA

Los sintomas aparecieron después de la HIA1 no realizada a pesar de la
finalizacién del partido indicacion

Termind el partido, el jugador habria
sido retirado

Evento sospechoso descubierto con el
video u observacion directa después del dia
del partido

Los sintomas aparecieron 24-48 horas
después de la finalizacion del partido

Lesién en entrenamiento

Lesién en entrenamiento: Criterios 1

Lesion en partido no perteneciente a una
competicion

Lesidn en partido no perteneciente a una
competicion: Criterios 1

Evento sospechoso notado con el video u
observacion directa después del partido

Jugador retirado con Criterios 1 no
registrado:

Lesion de fuera del Rugby

Lesion de fuera del Rugby: Criterios 1

Lesion en entrenamiento Lesion en entrenamiento - Criterios 1

Imposible completar, juicio clinico de no
conmocion cerebral

Imposible completar, sospecha clinica de
conmocidn cerebral

Los sintomas aparecieron 24-48 horas después de la finalizacién del partido

Partido no perteneciente a una
competicién

Partido no perteneciente a una
competicién - Criterios 1

Lesion de fuera del Rugby Lesion de fuera del Rugby: Criterios 1
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SECCION 2: DETALLES DEL INCIDENTE

¢Se identificé un incidente especifico del partido o entrenamiento que provoco que el jugador ingresara al Proceso HIA .

p . . Si No No relevante
después del partido o entrenamiento en el momento de la HIA2 o HIA3?
Si una lesién en el partido fue responsable, ;en qué cuarto del partido ocurrié este incidente? Cuarto 1 Cuarto 2 Cuarto 3 Cuarto 4

Evento de juego: Colisién con: Contacto: Técnica del jugador:
Tackleando Oponente Cabeza con cabeza Técnica correcta
Tackleado Companero Cabeza con hombro Incorrecta posicién de la cabeza
Ruck/maul Suelo Cabeza con miembro superior Otra técnica incorrecta
Scrum Desconocido Cabeza con rodilla o cadera Desconocido
Choque accidental Otro: Cabeza con pie/ parte superior de la pierna No aplicable
Desconocido Cabeza con suelo Otro:
Otro: Transmisién indirecta de fuerza a la cabeza
Desconocido ego o
Otro: Sancién al tackleador
Sancién al portador de la pelota
N/D
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SECCION 3: EVALUACION COGNITIVA - Evaluacién estandarizada de Conmocién cerebral (SAC)
Memoria Inmediata (resultado ANORMAL es una calificacion menor a 16 o menor al valor de referencia)

Seleccione al azar una lista de 10 palabras y use esta misma lista de 10 palabras tres veces para evaluar Memoria Inmediata.
Determine la cantidad de respuestas correctas con un maximo posible de 30.

Lista Lista de 10 palabras alternativas Prueba Prueba 2 Prueba 3
A Campera  Flecha Pimienta Algododn Pelicula

Dedo Moneda Sabana Limon Insecto
B Nino Mono Perfume Anochecer Hierro

Vela Papel Azulcar Sandwich Vagon
C Délar Miel Espejo Montura Ancla

Alfombra  Montura Codo Burbuja Manzana

Puntaje Memoria Inmediata: de 30

Orientacion (1 punto por cada respuesta correcta) Incorrecta Correcta

¢En qué mes estamos?

¢{Qué fecha es hoy?

¢{Qué dia de la semana es hoy?

¢En qué ano estamos?

(Qué hora es en este momento? (dentro de la hora)

Orientacion, puntaje: de 5




Completar después de dos noches de suefio, incluida la noche del partido

\ Evaluacion de lesion en la cabeza - Formulario 3 m

‘WORLD

RUGBY.

CONCENTRACION Numeros orden inverso
(1 punto por cada serie de niumeros correcta)

Pruebal: 4-3-9 / 3-8-14 /[ 6-2-9-7-1 | 7-1-8-4-6-2

Anormal Normal

Lista A

Prueba?2: 6-2-9 / 3-2-7-9 / 1-5-2-8-6 / 5-3-9-1-4-8

Pruebal: 3-8-2 / 2-7-9-3 / 4-1-8-6-9 /[ 6-9-7-3-8-2
Lista B

Prueba?2: 5-1-8 / 2-1-6-9 /[ 9-4-1-7-5 /| 4-2-7-9-3-8

CONCENTRA |6N MESES orden inverso Incorrecta Correcta

(1 punto por la secuencia entera correcta)

Dic-Nov-Oct-Sep-Ago-Jul-Jun-May-Abr-Mar-Feb-Ene

Numeros + Meses orden inverso - puntaje: de 5

SECCION 4: AMNESIA

{Amnesia Anterégrada (amnesia sucesos después de la lesién)? No Si Duracién
¢Amnesia Retrograda (amnesia sucesos antes de la lesion)? No Si Duracién

Duracién: A* = En la cancha B** = Post partido, mismo dia C*** = Post partido, dias después
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SECCION 5: EVALUACION DE SINTOMAS - Listado de control - ENTREGAR AL JUGADOR PARA QUE LO LEA

Al Jugador: desde el kick-off hasta este momento :
(CUALES? (CUANTO? (CUANDO? ({POR CUANTO TIEMPO? (AUN PRESENTE?

Indique los sintomas que ha experimentado Identifique la intensidad Indique cuando Indique cuanto duré cada uno de estos sintomas Confirme la intensidad de cualquier
desde el momento de la lesién o después del maxima de cada sintoma comenzo a sentir cada sintoma inusual que aun esté presente

artido que no suele observar en el rugb sintoma identificado
p q gby Leve Moderado Fuerte 1hora - Tnoche- Masallade Leve ‘ Moderado Fuerte
minutos
A* Bxx CH** minutos —1hora T noche = 22noche la2’noche 0

Dolor de cabeza (7 -----------------------
| Dolordecveto | | | | | . | | | o o | |/ | | [ | | | | | | |
| Fatiga/bojaenerge || | | | . | | | o o | | | | | [ | | | | | | |
visgnborresavo || | | . | | | o o | | /| | [ | | | | | | |
 Hipersensibleatatev-o | | | | | . | | | o | | | | | [ | | | | | | |
| sensaciéndetentied || | | | . | | | o o | | /| | [ | | | | | | |
| Nomesientobien 0| | . | [ [ . | | | { o [ | | [ | | | [ | ||
 Oificutadpararecordar | | . | | [ . | | | | o [ | | [ | | | [ | ||
sonotencia). || { . [ [ | | | | o [ | | [ | | | [ | ||
| Misemotvoresy) || (. | [ .} | | | o [ | | [ | |/ | [ | ||
stezaesy | { ., ([ .} | | | [ ! | [ | | | [ | ||

Agrupamiento de Sintomas: P - Fisicos, V-O - Vestibular-Ocular, C - Cognitivos, Psy - Psicolégicos




\ Evaluacion de lesion en la cabeza - Formulario 3

Completar después de dos noches de suefio, incluida la noche del partido

‘WORLD

RUGBY.

SECCION 6: Equilibrio y Memoria Diferida

Pruebas de Equilibrio

ANORMAL, puntaje: Anormal
e Postura en Tandem: 4 errores o0 mas, o0 mas errores que los valores de referencia
e Postura en una pierna: 6 errores o0 mas, o mas errores que los valores de referencia

Postura en TAndem: Total de errores

Postura en una pierna: Total de errores

SAC - MEMORIA DIFERIDA
- se debe realizar por lo menos 5 minutos después del test de Memoria
Inmediata

Anormal

Memoria Diferida, puntaje:

Normal

SECCION 7: RESULTADO DE LA EVALUACION CONGNITIVA COMPUTERIZADA (si se hubiera hecho)

S|§’Fema neurocognitivo computerizado CogSport Impact Headminder Otro
utilizado
¢Cudl fue el resultado de este test neurocognitivo computerizado? Normal Anormal No se hizo
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SECCION 8: RESULTADOS DEL MODO

Sintomas presentes (nimero 0-22) /22
Gravedad de sintomas (0-132) /132
Orientacion /5
Memoria inmediata: /30
Concentracion: Digitos orden inverso y Meses orden inverso /5

Errores registrados en Postura en una pierna

Errores registrados en Postura en Tandem

Memoria diferida: listado de 10 palabras /10

VALORES NORMATIVOS
Los jugadores con valores de referencia de la SCAT (Herramienta de Evaluacién de la Conmocién cerebral en el Deporte) deben ser evaluados contra sus propios
valores de referencia. Para los jugadores que no tengan valores de referencia los valores que siguen son indicativos de conmocién cerebral

1. Orientacién, puntaje menor a 4

2. Memoria Inmediata, puntaje menor a 16.

3. Concentracién, puntaje (nimeros orden inverso y meses orden inverso) menor a 3

4. Memoria Diferida, resultado menor a 4.

5. Prueba de Equilibrio: postura en tandem 4 o mas errores, postura en una pierna 6 o mas errores
NOTA:

La presencia de cualquier sintoma de la lista de sintomas que generalmente no se experimenta después de un partido o entrenamiento de rugby es un fuerte
indicador de conmocién cerebral.
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SECCION 9: Resultado de la HIA3

Normal

Normal pero la sospecha clinica apoya una conmocién cerebral

Anormal conmocidn cerebral confirmada

Juicio clinico desestimé una HIA3 anormal

Anormal debido a una lesién o enfermedad que no es conmocion cerebral

SECCION 10: Resultado general

¢Se determiné una conmocion cerebral en alguna etapa del proceso HIA?

No Razén: El Jugador no muestra evidencias de alguno de los Criterios 1y tiene HIA2 normal y HIA3 normal
. Criterios 1identificado

Razon:
Si (se puede HIA2 anormal

seleccionar mas de

una opcion) HIA3 anormal

Sospecha clinica en alguna etapa a pesar de HIAT, HIA2 y HIA3 normal

Jugador trasladado al hospital Juicio clinico de no conmocién cerebral
Jugador no esta en condiciones adecuadas Sospecha clinica de conmocién cerebral
Jugador no disponible por otro motivo






