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Manevra 1 - Deschiderea cailor respiratorii prin tehnica de subluxatie a

mandibulei

—

.Ingenuncheati la capul celui accidentat sprijinindu-i
capul prin MILS (vezi informatiile ulterioare).

N

. Asezati ambele degete mari pe pometii persoanei
accidentate.

3. Puneti aratatorul si degetele mijlocii sub unghiul osului
mandibulei.

4. Ridicati usor mandibula spre inainte — asigurandu-va
ca miscati extrem de putin gatul si capul.

5. Evaluati din nou persoana accidentatd, ascultand sunetul cailor respiratorii.

6. Daca nu mentineti pozitia, cdile respiratorii se vor inchide.

Tehnica de subluxatie a mandibulei pentru
deschiderea cailor respiratorii
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Manevra 2 - Deschiderea cailor respiratorii. Manevra de extensie a

capului/ridicare a barbiei (daca nu se suspecteaza un
traumatism cranian sau la nivelul gatului)

1.Ingenuncheati lateral fatd de capul si gatul persoanei
accidentate.

2. Puneti o mana pe fruntea victimei.

3. Puneti doua degete de la cealalta mana sub barbie.

4. Ridicati barbia in timp ce stabilizati fruntea —si
inclinand capul spre in spate.

5. Uitati-va in gura victimei si ascultati zgomotele
produse de céile respiratorii.

A pune degetele in gurd si a apuca limba care aluneca nu ajufa la deschiderea

cailor respiratorii, dimpotrivd, inrdutatesc situatia. Nu procedati asa!

Manevra de hiperextensie a capului/ridicare a barbiei pentru deschiderea
cailor respiratorii (a nu se utiliza in cazul in care
existd un traumatism cranian sau la nivelul gatului)
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Manevra 3 - Manevra HAINES de rostogolire de urgenta

1. Punefi mana jucatorului, cea mai apropiata de dvs., pe
pieptul sau.

2. Ridicati mana opusa a jucatorului de-a lungul capului.

3. Puneti o mana de-a dumneavoastra sub capul
jucatorului accidentat.

4. Puneti-va a doua mana pe umarul /antebratul
jucatorului, care se afla cel mai aproape de dvs.

5.1n timp ce i sprijiniti capul, rostogoliti victima dinspre
dumneavoastra si inclinati-i capul spre spate.

6. Permiteti lichidului sa se scurga, in virtutea gravitatiei.

7. Revenifi la pozitia initiala.

8. Evaluati din nou cdile respiratorii.

Rostogolirea de urgenta prin manevra HAINES pentru eliminarea vomei
care obstructioneaza caile respiratorii



\ ) WORLD RUGBY Jucatoriiinainte de toate

womo _Primul Ajutor in Rugby
RUGBY.

Manevra 4 - Stabilizarea manuala in ax (MILS)

1. Ingenuncheati sau intindeti-va in spatele capului celui
accidentat.

2. Puneti mainile de-o parte si de alta a capului.

3. Nu acoperiti complet urechile.

4. Continuati evaluarea DR ABC.

5. Comunicati jucatorului sa nu isi miste capul.

Stabilizarea manuala in ax (MILS)
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Manevra 5 - Manevra HAINES de rostogolire de urgenta (cu fatain jos)

1. Opriti MILS.

2.Ingenuncheati langa victima la nivelul partii superioare
a spatelui.

3. Ridicati-i mana care se afla cel mai aproape de
dumneavoastrd, in asa fel incat sa fie de-a lungul
capului.

4. Cu 0 mana sprijiniti-i capul.

5. Puneti cealalta mana in partea opusa sau pe partea superioara a soldului ori a
umarului.

6. Sprijiniti-i capul in fimp ce trageti soldul spre dumneavoastra, inforcand
victima pe o parte, iar apoi pe spate.

7. Repetati DR ABC, luati in calcul utilizarea metodei MILS si deschiderea cailor
respiratorii, de ex. MILS.

8. Strigati dupa ajufor, daca este cazul.
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Manevra 6 - Manevra HAINES de rostogolire de urgenta (cu fata in sus si

respiratorii blocate — voma)

1. Opriti MILS.

2.Ingenuncheati langa victima la nivelul partii superioare
a spatelui.

3. Ridicati-i bratul opus in asa fel incaf sa fie de-a lungul
capului.

4. Aduceti celdlalt brat al victimei aproape de piepf.

5. Cu o mana sprijiniti-i capul.

6. Puneti cealalta mana pe soldul ori umarul de pe partea
dumneavoastra.

7.Tnfimp celi sprijiniti capul, rostogolifi victima pe o parte, dinspre dumneavoastra.
Sprijiniti-i corpul cu genunchii dvs. si deschideti cdile respiratorii.

8. Repetati DR ABC, luati in calcul utilizarea metodei MILS si deschiderea cailor
respiratorii, de ex. MILS.

9. Strigati dupa ajutor, daca este cazul.

Manevra HAINES de rostogolire de urgenta (rostogolit dinspre persoana
care acorda primul ajutor, in cazul céilor respiratorii blocate)
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Manevra 7 - Pozitia de siguranta HAINES

1. Opriti MILS.

2.TIngenuncheati langa victima la nivelul parfii superioare
a spatelui.

3. Ridicati-i mana care se afla cel mai aproape de
dumneavoastra, in asa fel incat sa fie de-a lungul
capului.

4. Flexati genunchiul opus in sus pentfru a actiona ca o
parghie.

5. Cu o mana sprijiniti-i capul.

6. Puneti cealalta mand pe genunchiul flexat opus.

7. Sprijiniti-i capul in timp ce trageti genunchiul spre dumneavoastra, inforcand
victima pe o parte.

8. Folositi-va de genunchiul flexat si de antebrat pentru a fixa victima pe o parte.

9. Repetati DR ABC, luati in calcul utilizarea metodei MILS si deschiderea cailor
respiratorii, de ex. MILS.

10. Strigati dupa ajutor, daca este cazul.

Pasul 1: Ingenuncheati ldngd victima.
Ridicati-i bratul de pe partea dumneavoastra langa cap.

pagina urmatoare



Manevra 7 - Pozitia de siguranta HAINES (cu fata in sus)

Pasul 2: Sprijiniti-i capul si rostogoliti-I pe o parte, tragand genunchiul
opus spre dumneavoastra.

Pasul 3: Sprijiniti greutatea victimei cu genunchiul flexat
si puneti mana sub obraz. Asigurati-va ca victima are
capul inclinat spre spate si ca respira normal.
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Manevra 8 - Rostogolire controlata in timp ce victima este mentinuta

nemiscata, ca un bustean

1. Persoana care raspunde de acordarea primului ajutor
se afla la capul victimei mentinand MILS (daca este cu
fatain jos, incrucisati mainile).

2. Persoana cea mai solida dinfre cei care acorda primul
ajutor se afla la nivelul partii superioare a spatelui.

3. Cel de talie mijlocie se afla la nivelul feselor.

4. Cel de talie mica se afla la nivelul coapselor.

5. Tehnica , 3 maini deasupra, 3 maini dedesubt”.

6. Persoana care raspunde de acordarea primului ajutor trebuie sa dea comenzi
clare —,Pregatiti-va sa rostogoliti si rostogoliti”.

7.La comanda, rostogoliti victima pe spate, spre persoana care acorda primul
ajutor.

8. Repetati evaluarea DR ABC si mentineti MILS. Luatiin calcul utilizarea tehnicii
de subluxatie a mandibulei daca victima pare a fiin stare de inconstienta.

Rostogolire controlata in timp ce victima este
mentinutd nemiscatd, ca un bustean
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Manevra 9 - Efectuarea compresiilor tor

1. ngenuncheati langa persoana accidentata.

2. Puneti podul unei palme in mijlocul
pieptului/jumatatea inferioara a sternului.

3. Puneti podul celeilalte palme deasupra primei palme.

4. Intrepatrundeti degetele. Asigurati-va c& apasati
numai pe sfern, nu pe coaste sau pe parfea superioara
a stomacului.

5. Dintr-o pozitie verticald, deasupra pieptului si cu bratele drepte, apasati 5-6
cm.

6. Dupa fiecare compresie, relaxati presiunea, dar mentineti confactul cu pielea.
Repetati 30 de compresii la o rata de 100 - 120 de batai pe minut (circa 2 pe
secunda).

7. Durata compresiei si cea a eliberarii frebuie sa fie identice.

APASATI TARE, APASATI REPEDE, NU VA OPRITI

Puneti madinile in mijlocul pieptului pentru a efectua compresii cardiace



\ ) WORLD RUGBY Jucatoriiinainte de toate

womo  Primul Ajutor in Rugby
RUGBY.

Manevra 10 - Efectuarea de respiratii gura la gura

—

. Dupa 30 de compresii, deschideti cdile respiratorii
utilizdnd metoda de hiperextensie a capului/ridicare a
barbiei.

. Prindeti partea moale a nasului victimei — cu ajutorul

aratatoruluisi al degefului mare pe fruntea victimei.

Mentineti barbia ridicatd, dar deschideti gura.

Inspirati normal si puneti buzele in jurul buzelor

victimei pentru a etansa.

5. Suflati constant in gura circa 1 secunda pana se ridica pieptul.

6. Mentineti hiperextensia capului/ridicarea barbiei, ridicati-va gura si priviti

coborarea pieptului.

7. Repetati o a doua respiratie gurd la gura. Cele doud respiratii trebuie finalizate

in mai pufin de 5 secunde.

8. Fara sa infarziati, puneti din nou mainile pe pieptul victimei si efectuati alte 30

de compresii. Apoi repetati respiratiile artificiale.

N

W

=

Respiratia gura la gura
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Manevra 11 - Utilizarea mastii de buzunar

1. Deschideti dispozitivul si desfaceti partea centrala.
2. Atasati filtrul la orificiul ingust al mastii.

3. Puneti deasupra gurii si a nasului, partea ingusta
acoperind nasul.

4. Tineti cu degetele mari masca pe pometi si ducefi
toate degetele sub linia mandibulei.

5. Trageti mandibula inainte — spre masca, pentru a ajuta
la deschiderea cdilor respiratorii.

6. Efectuati respiratia artificiald conform descrierii.

Respiratia artificiala cu ajutorul mastii de buzunar



