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Cuaderno de trabajo de World Rugby y 
coachup: Módulo 7  

Entrenador contagioso 

http://www.coachup.academy/
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ENTRENADOR CONTAGIOSO 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de hoy 

 

• Modelos a seguir y 

comportamientos contagiosos 
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¿CÓMO ESTOY SIENDO UN ENTRENADOR 
CONTAGIOSO HOY? 
• ¿Qué comportamientos o actitudes ha adquirido su equipo al 

observarlo? 

 

 
 
 
 

  
  
  

 

 

 

 

 
 

WARM UP 
ACTIVITY 
ACTIVIDAD DE 
ENTRADA EN CALOR 
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¿QUIÉN ES EL MODELO A SEGUIR MÁS 
IMPACTANTE PARA SU EQUIPO? 
Mi respuesta y notas más importantes: 
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NUESTRO CEREBRO Y LOS 

COMPORTAMIENTOS 

CONTAGIOSOS 
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COMPORTAMIENTOS CONTAGIOOS 

Mis notas más importantes sobre modelos a seguir, comportamientos contagiosos e influyentes en el equipo: 
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1. 

3. 

¿CÓMO SE PROPAGAN LAS EMOCIONES Y 
LOS COMPORTAMIENTOS ENTRE LOS 
JUGADORES? 

2.
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SU SOMBRA DE COACHING: ¿QUÉ ROL ESTÁ 
MODELANDO? 
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MIS COMPORTAMIENTOS CONTAGIOSOS 
Mis notas más importantes sobre mi propio modelado de roles: lo bueno y lo malo 
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¿CÓMO ESTOY SIENDO AHORA UN 
ENTRENADOR CONTAGIOSO?  

• ¿Qué necesita para ser un modelo a seguir para el equipo que sea lo   
deseado? (en el habla, las acciones, las prioridades, etc.) 

 
 
• ¿Qué necesita para detener el modelo a seguir que no es útil? 
 
 
• ¿Quiénes son los influyentes sociales en su equipo y los está 

apalancando positivamente? 
 
 

 

 

COACH 
REFLECTION 
REFLEXIÓN DEL 
ENTRENADOR 
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ENTRENADOR CONTAGIOSO:
 Identifique cuál será su modelo a seguir más o menos de qué.

 Identifique qué alentará más o menos a los influyentes sociales en el
equipo para que modelen un rol.

 Identifique ejemplos positivos en los que el contagio social sería
beneficioso.

 Identifique ejemplos negativos en los que el contagio social sería
perjudicial.

COACH 
CHECKLIST 
LISTADO DE CONTROL 
DEL ENTRENADOR 

Revise esta lista de 
ideas más amplias para 
ser un entrenador 
contagioso. 

¿Cuáles ya ha 
implementado? 

¿Cuáles pondrá en 
práctica a 
continuación? 
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LOGROS DEL CURSO
• ¿Cuál fue su gran resultado personal buscado en esta capacitación y lo

pudo lograr?

• ¿Cuál fue su gran resultado buscado para el equipo en esta capacitación
y lo pudo lograr?

• ¿Qué hábitos de coaching ha iniciado, interrumpido o adaptado?

REFLEXIÓN 
FINAL  
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SUS PRÓXIMOS PASOS
1. Finalice su Plan de Desarrollo del Entrenador.

2. Identifique e inicie sus Pasos de Acción prioritarios.

3. Revise el cuaderno de trabajo y las notas para
incorporar los conocimientos.

4. Visite www.coachup.academy si desea continuar
aprendiendo sobre la ciencia del coaching de alto
rendimiento.

http://www.coachup.academy/
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LECTURAS Y RECURSOS ADICIONALES 

www.coachup.academy  website coachup .acad e my Me mb e rship s 
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